Lapponia
Le prime aurore boreali

Itinerario di 7 giorni

Rﬂgglrﬂspn

nsabili

Partenza garantita da fine agosto per un
minimo di 2 viaggiatori.

In particolare questo viaggio prevede:

« la presenza di un accompagnatore in ogni
fase del viaggio! Elemento indispensabile
per capire meglio la realta locale, gli usi e
costumi del luogo

« Visita ad un villaggio di pescatori

« Visita ad un allevamento di renne

« Visita ad un allevamento di husky

e Rito sciamanico

 Oasi naturalistiche

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili
Un viaggio di turismo responsabile si basa su
principi di equita economica, tolleranza,
rispetto, conoscenza e incontro.

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e
artistiche del paese visitato, unendo al
viaggio incontri con gli abitanti delle localita
visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile
occasione di conoscenza, di approccio ad
altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di
scambio culturale.

Un viaggio responsabile si prefigge come
obiettivo primario il sostegno delle economie
dei paesi visitati, per ottenere cio si
utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti
da operatori locali selezionati, questo fa si
che la maggior parte dei proventi turistici
rimanga sul posto.

Le comunita visitate sono protagoniste nella
gestione del viaggio o di una parte di esso,
nonché dirette beneficiarie dei risultati
economici che ne derivano.



€ un viaggio di

La Lapponia, una zona incontaminata, al confine tra Finlandia e Svezia, si trova
fuori dalle rotte del turismo di massa, e si presta per un viaggio di relax nel bel
mezzo dell’estate. Le notti bianche, il fenomeno per cui in queste zone non fa
mai buio, neppure nel cuore della notte, fanno lentamente posto alle prime
aurore boreali (visibili dal 15 agosto in poi). | colori del nostro paesaggio vi
awvolgeranno, e l'acqua, onnipresente in queste zone, fara da contorno a
splendide escursioni in tema storico, culturale, gastronomico e ovviamente

naturalistico.

Questo viaggio € stato concepito sulla base dell’esperienza di numerosi nostri clienti, i quali ci hanno
riferito di aver trovato in sé stessi un’energia incredibile, che era rimasta sotterrata dalla routine della
vita quotidiana. Forti di queste testimonianze, abbiamo deciso di organizzare un viaggio, destinato a
chi vuole ritrovare il proprio passo in un contesto naturalistico e storico davvero unico. Lasciate che la
fresca aria del Grande Nord vi restituisca la serenita interiore che vi appartiene!



Programma di Viaggio

1°GIORNO: BENVENUTI IN LAPPONIA

Arrivo all'aeroporto di Lulea in Svezia. Incontro con I'accompagnatore e trasferimento (1 e 30 minu-
ti circa) per raggiungere Kukkola, che sara la nostra base per questo viaggio. Questo meraviglioso
resort € costruito in riva alle rapide pit lunghe del Nord Europa.

Soggiornerete in camere doppie con servizi privati, e accessibili a persone con disabilita motorie.
L’albergo ha uno stile rustico ma é di recentissima costruzione. Al vostro arrivo sara servita una ce-
na tipica di benvenuto, dopo di che potrete passeggiare nella meravigliosa zona che circonda il lod-
ge, neij pressi del fiume, imparando a conoscere la flora del luogo, oppure cimentandosi nella foto-
grafia dei lunghi e spettacolari tramonti che caratterizzano le estati artiche, e della meravigliosa
aurora boreale che (con le condizioni giuste) pud essere osservata a cavallo della mezzanotte, nelle
poche ore di buio.

2°GIORNO: IL VILLAGGIO DI PESCATORI DI KUKKOLA E LE TRADIZIONI DELLA LAPPONIA

La colazione é servita a buffet nello splendido ristorante del lodge che dista pochi minuti a piedi
dalla vostra camera. In mattinata visiteremo I'antico villaggio di pescatori di Kukkola, perfettamente
conservato nella sua parte storica. Qui potrete imparare tutto sulle antiche tradizioni della zona e
capire come é stato possibile per 'uomo colonizzare queste terre, fredde e inospitali, per secoli.
Kukkola € il luogo dove I’esploratore italiano Giuseppe Acerbi (il primo turista straniero in Lapponia)
conobbe il rito della sauna e fu il primo a descriverlo all’estero. L’utilizzo internazionale del termine
sauna si deve largamente a lui. Visiteremo anche le vecchie case del villaggio, alcune delle quali
risalgono al Settecento e potremo osservare i pescatori che cercano di prendere coregoni e salmoni
utilizzando un particolare retino. Questa tecnica di pesca, detta Lippoaminen, € unica di questo vil-
laggio. Visiteremo il vecchio mulino e la segheria (I'accessibilita di parti di queste costruzioni potreb-
be essere limitata). Il pranzo verra preparato in un luogo molto particolare: la casa di legno pit anti-
ca del villaggio, da sempre luogo di ritrovo di abitanti e visitatori, che si siedono intorno al fuoco per
parlare, mangiare e anche dormire. Qui impareremo a fare il pane alla maniera tradizionale, guidati
dalle sapienti mani di una persona del posto, e lo gusteremo accompagnato da un piatto tipico.

Il pomeriggio sara libero per relax e attivita opzionali in loco.

La cena tipica sara servita nella sauna pit bella che abbiate mai visto, affacciata direttamente sulle
rapide del fiume Torne, dove si trova anche un hot tub (una vasca riempita di acqua riscaldata a
legna), per un’esperienza di wellness artico veramente unica. Dalla sauna possiamo organizzare
I'osservazione dell’aurora, qualora si presentino le condizioni ideali.

3 °GIORNO: PANORAMI ARTICI, RENNE, ARTIGIANI E RITO SCIAMANICO

Dopo la colazione a buffet, partiremo per una giornata alla ricerca di panorami artici. Visiteremo
prima la splendida chiesa di Hietaniemi, costruita nel Seicento su un’altura che domina la vallata.
Successivamente saliremo ad Aavasaksa, la collina pit alta della zona. Qui il terreno é roccioso, e
una passeggiata di medio-bassa difficolta (con dislivello) ci portera in cima ad ammirare un panora-
ma mozzafiato. In alternativa si pué ammirare il panorama anche dal parcheggio. Impareremo co-
me questa valle sia stata utilizzata dall’astronomo francese Maupertuis per misurare la curvatura
della superficie terrestre in una spedizione della prima meta del Settecento. Potremo visitare anche
la Keisarinmaja, una dimora costruita per ospitare lo Zar di Russia. Successivamente ci trasferire-
mo a Matarengi (Overtorned, 10 minuti) dove visiteremo la splendida chiesa seicentesca che custo-
disce I'organo piu antico di tutta la Svezia. Successivamente, raggiungeremo la fabbrica artigianale
Forest Jewel, situata accanto al confine con la Finlandia, dove potrete acquistare souvenir e fare
uno spuntino. La tappa successiva € Juoksengi (20 min), paese attraversato dal Circolo Polare Arti-
co. Impareremo come la posizione esatta del Circolo cambi con cicli di 18,6 e 20000 anni.

Nel pomeriggio raggiungeremo un allevamento di renne molto particolare, dove potremo parlare
con l'ottuagenario Sixten, che ci spieghera la sua vita nell’artico in compagnia delle sue fedeli ren-
ne. Sixten € I'ultimo allevatore di renne di etnia indigena rimasto in zona, praticamente un museo
vivente che ci incantera con le sue storie di vita vissuta nel paese di Pyhéjarvi, che conta esatta-
mente un abitante (lui). Il nostro uomo & anche un artigiano di abilita eccezionale e ci mostrera con



Programma di Viaggio

orgoglio alcune delle sue opere pit belle. Al rientro ci fermeremo a Korpikyld, dove ci aspetta un
rito sciamanico autentico, in una capanna di legno intorno al fuoco. La sciamana Rishaya Vetma
riesce a convogliare I'energia che viene dal vostro corpo, per un’esperienza veramente fuori del
comune. Al termine faremo una cena tipica nel meraviglioso ristorante di Hulkoffgarden, dove i
padroni di casa Kurt e Pia ci accoglieranno con calore e ci faranno assaggiare le specialita pit
buone della zona. Rientro in struttura con possibilita di avvistare 'aurora boreale qualora si pre-
sentino le condizioni giuste.

4 °GIORNO: OASI NATURALISTICHE

Dopo colazione, visiteremo una delle oasi naturalistiche pit interessanti della zona, situata alla foce
del fiume Tornio. Riekkola-Vélivaara, e la sua omologa finlandese Alkunkarinlahti, sono luoghi incre-
dibili, situati in mezzo al centro abitato (nel caso finlandese, addirittura a lato di un grande impianto
industriale), dove nidificano numerose specie di avifauna. Dopo lo spuntino al sacco intorno al fuo-
co, meteo permettendo, potremo fare altre soste in punti panoramici o di interesse. La zona di
Alkunkarinlahti é attrezzata per 'accesso di persone con difficolta motorie. Non manchera la visita
del centro urbano di Tornio e di Haparanda, dove potremo ammirare la bellissima chiesa seicente-
sca e fare una cena tipica. Rientro in struttura per osservare il tramonto e I'aurora boreale.

5°GIORNO: VISITA DI UNA HUSKY FARM E DEL VECCHIO PORTO DI KEMI

Dopo colazione, ci recheremo a Keminmaa, dove potremo visitare un allevamento di cani husky.
Simona e Massimiliano, emigrati in Lapponia da Roma, ci mostreranno questo piccolo gioiello, crea-
to con amore nel bel mezzo di una bellissima foresta di alberi secolari. | cani husky sono dolcissimi
e si faranno riempire di coccole. Breve visita guidata della struttura e tempo libero per esplorare i
dintorni: i sentieri sono molto ben curati e permettono brevi passeggiate anche a persone con ridot-
ta mobilita. Vi serviremo uno spuntino nel vecchio Pirtti, la casa museo di meta Ottocento.

Nel pomeriggio ci recheremo a Kemi, il principale centro urbano della zona, con i suoi ventimila abi-
tanti circa. Fondata nel 1869, questa interessante citta fu gravemente danneggiata durante la
Guerra di Lapponia. La ricostruzione & avvenuta negli anni Cinquanta, ad eccezione del pittoresco
vecchio porto, dove sono presenti ancora i vecchi magazzini, in gran parte ora riconvertiti in risto-
ranti e locali. Visita opzionale al Castello di Neve permanente, con le sue statue di ghiaccio e I'inevi-
tabile scivolo. Rientro in serata in struttura, con cena tipica e osservazione della notte bianca e
dell’aurora boreale.

6 °GIORNO: LULEA E IL SUO VILLAGGIO PARROCCHIALE

Colazione in hotel e check-out. Trasferimento (1h30’) al centro di Luled. Sulla strada, ci fermeremo
ad ammirare il villaggio parrocchiale di Lulead, patrimonio mondiale del’lUmanaita secondo I"'UNE-
SCO. Su una collina che sovrasta la citta moderna sorge un caratteristico villaggio fatto di oltre 400
case di legno, destinate originariamente ad essere utilizzate dai pellegrini come ristoro quando le
condizioni non permettevano di tornare a casa. Potremo anche visitare la stupenda cattedrale.

Il pomeriggio sara libero per godervi il centro di questa vivace citta di 50mila abitanti, capoluogo
della regione del Norrbotten (corrispondente alla Lapponia svedese). Cena libera e pernottamento.

7 °GIORNO: ARRIVEDERCI LAPPONIA
In mattinata, trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in Italia. Fine del viaggio.

L’itinerario potra subire variazioni riguardanti gli incontri e le attivita

in caso di momentanea indisponibilita delle comunita ospitanti o di

variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano
nel momento in cui si effettua il viaggio.



Quote di partecipazione

Il programma e le quote saranno comunque confermati prima dell’iscrizione definitiva al viaggio.

QUOTA DEL VIAGGIO a persona, in camera doppia
La partenza é garantita per un minimo di 2 e massimo di 8 persone.

Quota individuale calcolata su 2-4 viaggiatori: €2390 a persona + volo aereo
Quota individuale calcolata su 6-8 viaggiatori: €1990 a persona + volo aereo

Costo voli aerei a partire da € 550 (tasse incluse)
Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed é soggetto
a riconferma al momento dell’emissione.

Quotazione per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta

La quota comprende:

. Sistemazione in camera doppia in lodge con servizi privati

. Tutti i pasti indicati nel programma, comprensivi di bevande analcoliche, caffé e té
. Escursioni, attivita, visite menzionate nel programma

. Trasferimenti in minibus con autista (carburante compreso)

o L’accompagnatore in lingua italiana per tutto il soggiorno

. Polizza medico bagaglio

La quota non comprende:

Voli A/R

Eventuali attivita indicate come opzionali

Le bevande alcoliche o soft drinks

Pasti indicati come liberi

Polizza contro annullamento

Mance ed extra di carattere personale

Tutto cio che non é esplicitamente menzionato nel programma

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle
sistemazioni diverse, il maggior valore sara a carico del cliente.



Informazioni utili

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO:

Passaporto o carta d’identita valida per espatrio (verificare che il documento sia in corso di validita)
Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie (vedi paragrafo “Norme sanitarie”)
Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato)

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sara premura del
viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche.

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive
sanitarie in vigore al momento del viaggio.

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede arrivo a Oulu e ripartenza da Ivalo.

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, ferroviaria € navale, essendo un
operatore specializzato e con esperienza pluriennale nel settore.

Tuttavia il viaggiatore potra valutare I'acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.

In tal caso sara responsabilita esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con
I'itinerario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e
ogni altro elemento del biglietto.

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verra acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo
costo non potra rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore.

ACCOMPAGNAMENTO: Viaggio con coordinatore locale in lingua italiana. L’accompagnhamento
durante il viaggio & garantito durante tutti i giorni ed &€ per noi un elemento di fondamentale
importanza perché permette di conoscere e capire meglio la realta e la cultura locale.

I nostri accompagnatori sono scelti accuratamente poiché rappresentano un forte valore aggiunto al
viaggio. Durante Il'itinerario, in taluni siti di particolare interesse storico, gli accompagnatori potranno
essere supportati da guide specializzate.

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione
(autista e accompagnatore possono talvolta coincidere). | mezzi potranno essere diversi in base al
numero di viaggiatori.

ALLOGGI: |a sistemazione € prevista in piccoli alberghi a conduzione famigliare e pensioni locali.

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o
necessita alimentari e di verificarne la possibilita con I'operatore.

POLIZZA ASSICURATIVA: iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti
dalla polizza Nr.6001003389/R della compagnia NOBIS ASSICURAZIONI. Si tratta di una polizza
medico-bagaglio. Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili
in agenzia o sul sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni

Su richiesta sara possibile valutare anche I'acquisto di polizze integrative con maggiori coperture.



Informazioni utili

INFORMAZIONI SUL PROGRAMMA:

Il programma puod subire variazioni nell’ordine delle attivita per ragioni di ordine logistico o dipendenti
dalle condizioni meteo locali. Nel caso (improbabile) di cancellazione di attivita, faremo del nostro
meglio per organizzare un’escursione alternativa di pari valore. L’'ordine delle giornate o delle
escursioni durante la giornata potrebbe essere scambiato a nostra discrezione.

ATTREZZATURA FOTOGRAFICA

L’attrezzatura fotografica che consigliamo di portare comprende, oltre a un corpo macchina reflex o
mirrorless, una lente “tuttofare” (ad esempio un 24-70) per I'uso quotidiano, un grandangolo
luminoso (ad esempio un 14 mm f2.8) per gli scatti notturni e un teleobiettivo (ad esempio un 100-
400mm) per gli animali. Ovviamente, anche con uno smartphone si potranno fare foto belle, specie
durante le ore diurne. Non é richiesta alcuna esperienza fotografica per partecipare.

LA NOTTE BIANCA:

La notte bianca € un fenomeno naturale osservabile alle alte latitudini (in generale, sopra il 58esimo
parallelo). In queste zone, nel periodo a cavallo del solstizio d’estate, la notte € sostituita da un lungo
crepuscolo, che spesso fa sfoggio di colori meravigliosi.



Informazioni generali sul Paese

PAESI: Finlandia, Svezia e Norvegia

CLIMA: Le regioni visitate sono soggette a variabilitd climatica molto forte, specie in estate. E quindi
comune avere temperature quasi estive (anche oltre 25 gradi) in Lapponia e quasi invernali (anche
vicine agli O gradi) in Norvegia settentrionale. La Norvegia del nord & soggetta a precipitazioni fre-
quenti e forti venti.

VALUTA: Corona Norvegese, Corona Svedese ed Euro
LINGUA: L’inglese & molto diffuso.

FUSO ORARIO: Solo la Finlandia € un’ora avanti rispetto all’ltalia, Svezia e Norvegia, sono sullo stes-
so fuso orario italiano.

ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO: Si consiglia di equipaggiarsi con indumenti adeguati scarpe da
trekking leggero, abiti comodi e autunnali, pantaloni e giacca antivento e impermeabili.

METEO E TEMPERATURE:

Il meteo sara di stampo tardo estivo od autunnale, con temperature massime che varianotrai5e i
20 gradi e minime che spaziano tra -10 e +10 gradi. Le precipitazioni sono comuni, e cosi i venti. Si
raccomanda di portare abbigliamento adeguato: ’estate artica & ben diversa dalla nostra!



Note importanti

E’ responsabilita del viaggiatore verificare le proprie condizioni personali e i limiti normativi di
legge legati alla pandemia di COVID-19 che possono impedire la partecipazione al viaggio.

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari
all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validita minima richiesta nei paesi visitati,
eventuali visti, autorizzazioni e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente
richiesti per viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano minorenni).

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal
Paese visitato.

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie
previste dalla destinazione scelta.

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia.
Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo.

Organizzazione tecnica:
PLANET VIAGGI RESPONSABILI
Via Vasco de Gama 12a - VERONA
Tel: 045 8342630 - 045 8948363
E-mail:
viaggiresponsabili@planetviaggi.it

Skype: I t
planet.viaggi.responsabili a n e

viaggiresponsabili




